SINIRLAR NEDEN
ONEMLIDIR

Daha o6nce hig bilmediginiz bir
yolda, hicbir isaret, tabela, ya da
navigasyonunuz olmadan
yurUmeye calistiniz mi? Oldukca
kafa karnistiricidir, dyle degil mi?
Cocuklarin da neden o davranisi
yapmamasi gerektigini
ogrenmeleri ve sinirlari bilmeleri
icin onlara yonlerini gosteren

isaret ve uyarilara ihtiyaci vardir.

Sinir koyma, cocuga hangi
davranisin riskli oldugunu,
hangisinin guvenli oldugunv,
davranisi gerceklestirdiginde
karsisina hangi sonucun
citkacagini 6gretir.

Sinir koymak
demek cocugun
o6zgurlugunukisitla
mak, yasaklar
getirmek, cezalar
vermek demek
degildir.
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COCUKLARDA

Sinir koyma; cocugun
6zguven gelisimini
destekleyerek, nasil dogru
davranacagi hakkinda
bilgilendirmek, cevresiile
iletisim kurmasini 6gretmek,
cocugun guvende olmasini
hissetirmektir.
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GOCUKLAR - ONERILER
NEDEN

SINIRLARA Sinirlar tutarli bir sekilde
[HTIYAC DUYAR uygulanmalidir.

Cocugun sinirlara vymasi
takdir edilmeli

e Sinirlar cocuklarin arastirm
yapmasini saglar.

Sinirlar, onaylanan Anne ve baba ayni fikirde

davranislarin yolunu belirle olmals

Sinirlar iligkileri belirler. Sinir iyi tanimlanmali

Sinirlar bUyUmenin olgcutudur. Cocukla gereksiz giic

Sinirlar guvenlik saglar. mucadelesine

girilmemelidir.



